
PROGRAMMATION DES APSA EPS 

Champs
d'apprentissage 

Activités
programmées

Consignes pour les élèves Aménagements

CA1

Natation 

- Le masque sera porté pour se rendre sur 
le lieu de pratique. Il devra être conservé à
l’entrée dans le bâtiment, lors du passage 
aux vestiaires jusqu’à la dépose des sacs 
dans les vestiaires.

Limiter le nombre d'élèves par 
lignes d'eau.

Possibilité de prévoir plusieurs 
groupes nageurs observateurs et 
d’alterner 

Courses 

- Prêt de plaquettes et de chronomètres. 

- Ce matériel est nettoyé et désinfecté par 
l’enseignant à la fin de chaque cours.

Matérialiser les différentes zones 
pour respecter la distanciation.

CA2
Course

d’orientation 

- Le masque sera porté pour se rendre sur 
le lieu de pratique. Il sera retiré lors des 
phases d’activité (échauffement, course, 
récupération) puis remis.

- Les phases d’observation, de 
chronométrage, de conseil, de prise de 
note se feront masquées.

- Les balises  seront désinfectées après 
utilisation. 

Travailler en demi en groupe sur les
parcours .

CA3

Danse
- Danse sans contact, pas de porté, 
respecter une distanciation physique. Être sur des logiques de processus 

de création/apprentissage favoriser 
les formations spatiales où il existe 
une distance entre élève. 

Jonglage

- Prêt de balles.

- Ce matériel est nettoyé et désinfecté par 
l’enseignant à la fin de chaque cours. 

CA4

Badminton 

- Prêt de matériel : les élèves conservent 
la même raquette durant tout le cours.

- Ce matériel est nettoyé et désinfecté par 
l’enseignant à la fin de chaque cours. 

Aménagements didactiques très 
précis en jouant sur  aménagements 
didactiques   (adaptation du 
règlement de l’activité).

Prévoir un endroit pour accrocher le
masque lorsque les élèves passent 
d'un rôle social à joueur. 

Jokari

- Prêt de matériel : les élèves conservent 
la même raquette durant tout le cours.

- Ce matériel est nettoyé et désinfecté par 
l’enseignant à la fin de chaque cours.

1 jokari pour 2 élèves. Les zones de 
jeu sont matérialisées pur respecter 
la distanciation 

Ultimate / Baseball/
Hockey 

- Prêt de matériel pour les élèves 

- Ce matériel est nettoyé et désinfecté par 
l’enseignant à la fin de chaque cours. 

Aménagements didactiques très 
précis en jouant sur  aménagements 
didactiques   (adaptation du 
règlement de l’activité).

Volley-ball 
- A la fin de chaque cours, les ballons sont
nettoyés et désinfectés avant d’être 
stockés. 


